
★
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
ま
り
お
出
か
け
で

き
な
い
利
用
者
様
の
楽
し
み
の
一
つ
が
食
事
で
す
。
ず

っ
と
施
設
内
に
い
る
と
い
つ
も
温
か
く
過
ご
せ
る
為
、

今
が
ど
の
季
節
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
食
事
は
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
手
段
で
も
あ
る
為
、

な
る
べ
く
旬
の
食
材
を
使
用
し
、
彩
り
豊
か
な
食
事
を

提
供
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
行
事
食
の

お
や
つ
は
厨
房
と
協
力
し
、
ペ
ー
ス
ト
食
の
方
も
見
た

目
で
楽
し
め
る
よ
う
な
お
や
つ
を
考
え
て
作
成
し
て
お

り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
ト
ナ
カ
イ
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
ゼ
リ
ー
、
節
分
で
は
鬼
の
顔
を
再
現
し
た
プ
リ
ン
な

ど
な
ど
！
通
常
の
食
事
形
態
の
方
に
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
普
段
形
の
な
い
も
の
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
方

に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
お
も
っ
て
お
り
ま
す
。

 

★
免
疫
力
ア
ッ
プ
‼ 

ご
家
族
様
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
戦
い
大
変
な

思
い
を
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫

力
を
下
げ
る
為
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
る
今
！

免
疫
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、
ご
家
族
様
も
元
気
い
っ
ぱ
い

で
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

と
い
う
こ
と
で
免
疫
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
免
疫
（
ウ
イ
ル
ス
等
か
ら
身
体
を
守

る
力
）
は
加
齢
に
伴
い
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
免
疫
力

の
６
０
～
７
０
％
は
腸
で
作
ら
れ
る
為
、
食
生
活
を
整

え
て
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
腸
は
栄
養
素
を
吸
収

す
る
一
方
で
、
病
原
体
を
排
除
し
感
染
を
防
ぐ
働
き

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
働
き
を
活
発
に
す
る
の
が
善
玉

菌
で
す
。
そ
の
為
、
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
っ
て
く
れ
る

「
食
物
繊
維
」や
「
オ
リ
ゴ
糖
」が
多
く
含
ま
れ
る
食
材

が
お
す
す
め
。
野
菜
類
・
き
の
こ
・
豆
・果
物
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
善
玉
菌
（乳
酸
菌
等
）
を
食
品
中
に
含
む

「
発
酵
食
品
（ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
等
）」も
お
す
す
め

で
す
。
乳
酸
菌
は
腸
に
定
着
し
な
い
の
で
毎
日
食
べ
て

補
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
ね
。  

 

ま
た
、
免
疫
力
を
上
げ
る
に
は「
た
ん
ぱ
く
質
」が

必
須
！
そ
れ
は
免
疫
物
質
が
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
作
ら

れ
て
い
る
為
で
す
。
ま
た
免
疫
力
は
体
温
が
３
６
．

５
℃
以
上
で
活
発
に
働
き
、
１
℃
下
が
る
と
３
０
％
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
、
熱
を
生
み
出
す
筋
肉
を
作
る

為
に
も
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

最
後
は「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」 

免
疫
力
を
活
発
に
す
る
他
、

皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
し
て
ウ
イ
ル
ス
等
の
侵
入
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
果
物
以
外
に

も
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
パ
プ
リ
カ
等
に

も
多
い
ん
で
す
よ
。 

し
か
ぁ
し
！
多
く
食
べ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
油
断

は
禁
物
！
大
事
な
の
は
調
理
方
法
な
の
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
水
に
溶
け
て
し
ま
う
（水
溶
性
と
言
い
ま
す
）

為
、
茹
で
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
と
、
ど
ん
ど
ん
じ
ゃ
ん
じ
ゃ

ん
流
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
最
近
は
テ
レ
ビ
で
も
栄
養

素
の
性
質
と
調
理
方
法
に
つ
い
て
よ
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
ね
。
食
材
は
切
る
前
に
洗
う
こ
と
で
、
切

っ
た
断
面
か
ら
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
が
流
れ
出
な
い
よ
う

に
注
意
。
ま
た
茹
で
る
と
溶
け
出
て
し
ま
う
為
、
ス
ー

プ
等
に
す
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
等
が
溶
け
出
た
汁
も

捨
て
る
こ
と
な
く
召
し
上
が
れ
ま
す
よ
。
ほ
ん
の
少
し

の
工
夫
で
、
無
理
な
く
楽
し
く
美
味
し
く
、
免
疫
力
を

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

管
理
栄
養
士 
金
庭 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
い
、

今
ま
だ
収
ま
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

当
施
設
も
引
き
続
き
ご
家
族
の
皆
様
に
は
面
会

の
自
粛
や
行
事
の
縮
小
等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
。 

施
設
で
は
幸
い
な
こ
と
に
誰
一
人
コ
ロ
ナ
に
か

か
る
こ
と
な
く
今
ま
で
過
ご
せ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
何
事
も
な
く
終
息
し
て
く
れ
る
こ
と
を

た
だ
た
だ
願
う
ば
か
り
で
す
。 

利
用
者
様
に
は
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
、
で
き
る
限
り
で
の
支
援
を
し
て
お
り
ま
す

が
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
フ
ロ

ア
ス
タ
ッ
フ
一
同
一
丸
と
な
っ
て
援
助
し
て
い
き

ま
す
。
引
き
続
き
ご
家
族
皆
様
に
は
ご
不
便
等
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

２
階
介
護
主
任 

金
子 

 

四
月
に
入
り
ま
た
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

今
年
は
桜
の
開
花
は
早
か
っ
た
で
す
が
、
車
で
都
内

を
廻
り
満
開
の
桜
を
楽
し
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
や

は
り
桜
は
気
候
も
良
く
気
持
ち
も
晴
れ
晴
れ
と
し
年

度
の
始
ま
り
と
し
て
は
う
っ
て
つ
け
の
季
節
で
す
ね
。 

 

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
当
苑

で
も
行
事
な
ど
が
縮
小
さ
れ
た
り
、
ま
た
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
利
用
者
様
に
は
大
変

申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
度
は
ど
う
な
る
か
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

色
々
趣
向
を
凝
ら
し
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。  

コ
ロ
ナ
禍
の
中
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
な
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

３
階
介
護
主
任 

入
舟 

 

 
 



☆
今
年
も
余
暇
委
員
に
な
り
ま
し
た
☆ 

景
色
に
彩
り
を
見
せ
て
春
を
感
じ
さ
せ
る
桜
も
、

鮮
や
か
な
緑
を
見
せ
る
今
日
こ
の
頃
、
ご
家
族
の
皆

か
。
利
用
者
の
皆
様
は
未
だ
に
外
出
の
制
限
は
あ
る

も
の
の
、
一
年
と
い
う
時
間
の
中
で
施
設
内
で
の
生
活

に
落
ち
着
き
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

緊
急
事
態
宣
言
が
開
け
、
美
容
カ
ッ
ト
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
外
部
の
提
供
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
未
だ
沢

山
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
に
少
し

ず
つ
職
員
以
外
に
か
か
わ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
り
ま
す
通
り
、
今
年
も
余

暇
委
員
と
し
て
勤
め
て
参
り
ま
す
。
六
月
生
ま
れ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
桜
が
と
て
も
好
き
で
、
月
一
回
に
留

め
て
い
る
お
買
い
物
デ
ー
に
素
敵
な
便
箋
を
見
つ
け
、

今
月
も
頑
張
ろ
う
と
自
分
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
残
念
な
が
ら
利
用
者
の
皆
様
と
お
花
見
に
行
け

ず
、
き
れ
い
な
桜
を
見
に
行
く
こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
通
勤
途
中
に
咲
い
て
い
る
桜
を
眺
め
な
が

ら
、
来
年
こ
そ
は
お
花
見
に
行
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

介
護
職
員 

西
澤 

        

☆
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
☆ 

 

今
回
、
花
見
担
当
に
な
り
ま
し
た
２
階
介
護
職
員

の
岡
安
で
す
。
今
年
も
３
月
２
２
日
（
月
）
～ 

３
月
３
１
日
ま
で
行
い
ま
し
た
。
青
山
墓
地
の
桜
、

千
鳥
ヶ
淵
の
桜
を
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
車
の
中
か
ら

観
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
来
な
ら
ば
、
乗
降
し
て
近
く
で
見
て
い
た
だ
き

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
状
況
の
中
、
車
の
中
か

ら
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
桜
の
開
花
状
況
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
、
一
番
い

い
時
の
桜
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

来
年
は
今
の
状
況
が
落
ち
着
き
、
通
常
の
花
見
が

で
き
、
利
用
者
様
に
よ
り
も
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
祈
り
、
自
分
も
そ
の
力
に
少
し
で
も
な
れ

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介
護
職
員 

岡
安 

面
会
に
つ
い
て 

平
素
は
ご
入
所
者
様
な
ら
び
に
職
員
の
安
心
・
安

全
の
た
め
の
面
会
制
限
に
ご
協
力
頂
き
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
お
き
ま
し
て
予
断

を
許
さ
ぬ
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
流
行
状

況
を
踏
ま
え
つ
つ
、
仕
切
り
越
し
の
面
会
を
３
月

２
２
日
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。 

面
会
制
限
の
解
除
に
は
、
し
ば
ら
く
時
間
を
要
す

る
も
の
と
推
測
さ
れ
長
期
間
に
渡
り
ご
不
便
を
お

か
け
致
し
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
相
談
員
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
随
時
更
新
し
て
お
り
ま
す
。 

 

面
会
時
間 

 

午
前
９
時
３
０
分
～
１
０
時
３
０
分
、 

午
後
２
時
０
０
分
～
３
時
３
０
分 

月
２
回
／
い
づ
れ
も
３
０
分
間 

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。 

 

皆様からのご意見・ご感想

をお寄せ下さい。お待ちし

ております 
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